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Pravention und Risikomanagement
sind Teamarbeit

SchutzmaBnahmen gegen schulische Gewalttaten

von Dipl.-Psych. Jens Hoffmann

Der 26. April 2002 machte mit einem gewaltigen Schock deutlich, dass nun auch in Deutschland ein bestimmter Typus von
Gewalttat angekommen war, der bislang vor allem als spezifisches Problem der USA angesehen wurde. 16 Lehrer und Schii-
ler starben an diesem Tag durch den Amoklauf des 19 Jahre alten Robert Steinhiivser, dann erschoss sich dieser selbst. Bei
dem Massaker am Johannes-Gutenberg-Gymnasium in Erfurt waren mehr Tote zu beklagen als in Littleton, das bis dahin
als Synonym schlechthin fiir den Schrecken jugendlicher Gewalt galt. Fast genau auf den Tag genau drei Jahre vor Erfurt
hatten hier zwei US-amerikanische Schiiler 12 Mitschiiler und einen Lehrer getitet und anschliebend Selbstmord begangen.

Schoolshootings™ nennen die Amerika-
ner Amoklaufe won Jugendlichen an
Schulen, ein Phinomen mit dem die Ge-
sellschaft dort in jlingster Zeit zu kimpfen
hat, So kam unlingst eine Studie zu dem
Ergebnis, dass es in den USA seit 1995
mehr von Jugendlichen veriibte Massen-
morde gab als in den 45 Jahren insgesamt
zuvor. In den Vereinigten Staaten hat man
deshalb begonnen diese Art von Gewalt-
taten genauer zu untersuchen und priven-
tive MalBnahmen zu entwickeln.

Riickblickend betrachtet ldsst sich auch in

Lo

aus: Deutsche Lehrerzeitung

Deutschland feststellen, dass es vor Erfurt
bereits einige Beispiele zielgerichteter
Gewalt an Schulen gegeben hatie. So
hatte Ende 1999 in Meillen ein maskierter
1 5-jihriger Gymnasiast seine Lehrerin er-
stochen. Gut drei Monate spiiter feuert im
oberbayrischen Brannenburg ein 16-jih-
riger Schiiler auf seinen Internatsleiter,
der sechs Tage spiiter an den schweren
Kopfverletzungen stirbt. lm Februar 2002
erschiefit ein 22-jahriger Amokliufer in
einer Dekorationsfirma in Eching den Be-
triebsleiter und einen Vorarbeiter, fihrt

dann mit dem Taxi an seine frithere Wirt-
schaftsschule ins nahe Freising, totet dort
den Direktor und sprengt sich schliefllich
mit einer Rohrbombe selbst in die Luft.
Wie soll mit diesen Taten umgegangen
werden? Gerade nach Erfurt, nicht zuletzt
auch durch die darauf folgende Flut von
Drohungen und Trittbrettfahrem, ist an
den Schulen die Verunsicherung enorm
gestiegen. Tatsfichlich lassen sich diese
Taten und Bedrohungslagen nur unzurei-
chend mit den vorhandenen Erkenntnis-
sen lber klassische® Amokliufe von er-
wachsenen Tatern erkliren und bewerten.
Neue Modelle aus den USA - bei der Ge-
walttat in Erfurt ist dies diberdeutlich er-
kennbar — lassen sich offenbar mit kleine-
ren kulturellen Adaptionen hierzulande
gut einsetzen.

Zuniichst zeigen die amerikanischen For-
schungsergebnisse, dass mit einigen weit-
verbreiteten Mythen aufgerfiumt werden
Mss,

Mythos 1: Es gibt ein einheitliches Per-
stnlichkeitsprofil  von  jugendlichen
Amokliufern. Tatsdchlich  existieren
Merkmale, die bei solchen Titern gehiiuft
aufireten. Auf persinlicher Ebene sind
dies etwa eine narzisstische Persinlich-
keitsstruktur, eine geringe Frustrationsto-
leranz oder ein auf gewalttitige Inhalte
fokussierter Medienkonsum. Als rele-
vante Familieneinfliisse gelten beispiels-
weise die Akzeptanz pathologischer Ver-
haltensweisen oder ein Mangel an Nihe
und Vertrautheit. Allerdings treten diese
Faktoren bei einigen Tétern auf, bei ande-
ren nicht. Das einfache Abhaken einer
Checkliste wiirde dazu fithren, dass viele
Schiiler zu Unrecht verdichtigt wiirden

Realschule in Deutschland 72002



und manche Jugendliche, die das Poten-
zial besitzen wirklich einmal Gewalt an-
zuwenden, wirden ibersehen werden,
Allerdings ist es wichtig nach besonderen
Vorkommnissen derartige Merkmale ge-
nauer in Augenschein zu nehmen, um zu
einer mdglichst guten Einschitzung zu
kommen,

Mythos 2: Jugendliche Amokliufer lei-
den fast immer an einer psychischen
Krankheit. Dies ist ein hiufig gezogener
Zirkelschluss im Sinne von ,\Wer so et-
was tut, muss verrickt sein® und , . Man tut
s0 etwas, weil man verriickt ist.* Tatsfich-
lich findet sich, dass bei jugendlichen Ge-
walttiitern  hiiufig Depressionen  und
Selbstmordgedanken aufireten. Einige
von ihnen waren auch in psychotherapeu-
tischer Behandlung, doch gibt es so gut
wie keine Fille in denen eine Geistes-
krankheit ursdchlich und direkt tatausli-
send war.

Mythos 3: Jugendliche Amokliufer kom-
men fast immer aus ,kaputten® Eltern-
hiiusern. Tatsiichlich, wie auch das Bei-
spiel Erfurt deutlich macht, kommen sol-
che Titer aus allen Familienstrukiuren
und-Schichten.

Mythos 4: Jugendliche Amokliufer sind
immer Einzelginger. In den USA zeigte
es sich, dass es hiufiger auch zwei Titer
gab, die den Amoklauf gemeinsam plan-
ten und durchfithrten. Zwar sind aus
Deutschland solche Paare™ bisher nicht
bekannt, doch ist nicht auszuschlielien,
dass dies noch aufireten wird.

Die Vorstellung, dass man deutlich zwi-
schen gewaltbereiten und nichtgewalthe-
reiten Menschen unterscheiden kann, ist
eine Fehlannahme, Tatséichlich stellt eine
Gewalttat oft den Endpunkt eines Prozes-
ses dar, in dem andere Handlungsalterna-
tiven weggefallen sind. Unter diesem
Blickwinkel ist Gewalt zielgerichtet und
rational und dient dem Titer als Problem-
lasungsstrategie. so absurd dies auch klin-
gen mag. Ein solcher Pfad lisst sich auch
bei dem Erfurter Amokliufer erkennen.
Der Schulverweis fiir Robert Steinhduser
in Klasse Zwdlf bedeutete nach dem Thi-
ringer Gesetz, dass der 19-jihrige auch
ohne Real- und Hauptschulabschluss war.
Steinhéuser versuchte darauf hin fiber das
Schulamt und in Kontakt mit anderen
Gymnasien seine Ausbildung doch noch
weiterfilhren zu kinnen, - vergebens. In
seinem soziglen Umfeld behauptete er
dennoch auf eine andere Schule zu gehen,
Steinhfiuser wusste, dass sein Liigenge-
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biude zusammenstiirzen musste, spites-
tens in der Phase des Abiturs. Tatsiichlich
fiel sein Amoklauf auf das Datum der
Priifungen.

Die Modellvorstellung eines Weges, der
zuriickgelegt werden muss bis zur Tat ist
fiir Interventionsansitze von groflem
Nutzen. Erkennt man nimlich im Vorfeld,
was moglicherweise passieren kann, lisst
sich priventiv vorgehen. Hierfiir lassen
sich spezifische , Rote Flaggen® erkennen,
die auf eine Krise des Schiilers hinweisen.
Fragen, die gestellt werden sollten, lauten
etwa: Hat ein problematischer Schiiler
Depressionen? Hat er einen Selbstmord-
versuch unternommen oder angekindigt?
Wurde er in der Vergangenheit Ziel von
ausuferndem Spott und Verfolgungen sei-
ner Klassenkameraden? Solche Signale
kinnen auf eine Situation aufimerksam
machen, die unter anderem zu sozialem
Abstieg, Alkohol- und Drogenkonsum,
Schulabbruch, Selbstmord aber auch zu
Gewalt gegen andere fithren kann. Unter-
stiitzende Intervention und Risikoma-
nagement statt Repression ist deshalb der
richtige Ansatz.

In Deutschland laufen nach den Sommer-
ferien die ersten Schulungen an, die die
US-amerikanischen Erkenntnisse auf hie-
sige Verhiilinisse angepasst zum Thema
haben. Eine Gruppe von Sicherheitss-
pychologen (www.t-p-s.org, Kontakt:
team@t-p-s.org) entwickelte ein Zwei-
Tages-Seminar, welches Anpehirigen
von Schulen und Wissen und konkrete
Strategien vermittelt, um als Multiplika-
toren an ihren Schulen Priiventions- und
Aunfklarungsprogramme ins Leben rufen
zu konnen. Fiir diesen Zweck wurde auch
ein spezielles ausfithrliches Informations-
heft erstellt, welches den Teilnehmem

mitgegeben wird.
S0 werden zunichst Fakten, Zahlen und
der aktuelle Wissensstand dber die

psychologischen Hinterpriinde und die
Aufiretensformen von schwerer Gewalt
Jugendlicher an Schulen dargestellt, wo-
bei Theorie und Fallbeispiele aus der Pra-
xis miteinander verkniipft sind. Auch
werden Grundprinzipien der Risikoana-
Iyse vermittelt und trainiert, Interven-
tionsstrategien vorgestellt und Leitfiiden
fiir Gespriiche mit auffilligen Schiilern
durchgesprochen. Auberdem werden Ana-
lysedimensionen anhand realer Beispiele
eingeiibt, um konkrete Bedrohungssitua-
tionen und Drohbriefe auf ithr Gewaltpo-
tenzial hin einstufen zu konnen.

Dabei ist einer der zentralen Faktoren das

sogenannte ,,Leaking", auf Deutsch iiber-
setzt etwa ,Leck schlagen”. Denn die
allermeisten jugendlichen Téter kommu-
nizieren ihren Anschlag im Vorfeld, aller-
dings in der Regel nicht an Erwachsene
und Lehrer sondern an Gleichaltrige. Ein
sehr extremes Beispiel hierfiir geschah
1997 in Alaska. Ein Schiiler hatte Freun-
den seine Absicht angekiindigt, eine Ge-
walttat zu begehen. Sie sollten deshalb an
einem bestimmten Datum die Schulaula
meiden und sich stattdessen auf einer Ba-
lustrade einfinden. Von dort. so der Schii-
ler, kinne man die Halle gut iiberblicken,
ohne ins Schussfeld zu peraten. Tatséch-
lich sprach sich die Geschichte herum, so
dass an jenem Tag auf der Balustrade iiber
zwanzig Schiiler anwesend waren. Einer
brachte sogar eine Kamera mit, war aber
als die Schiefferei anfing zu nervis, um
fotografieren zu kinnen. Sechs Ungliick-
liche, denen niemand Bescheid gesagt
hatte, kamen schliefilich in die Aula. Zwei
von thnen wurden erschossen, zwel wei-
tere verletzt.
Privention und Risikomanagement an
Schulen sind Teamarbeit. So sollte unter
anderem eine Schulkultur geschaffen
werden, in der Schiiler, wenn sie Sorgen
haben oder ihnen Bekannte oder Freunde
auffillige Geschichten iiber ein bevorste-
hendes Unheil mitteilen, einen vertrau-
ensvollen Ansprechpartner finden, der sie
ernst nimmt aber auf der anderen Seite
auch nicht gleich in Panik geriit und eine
Hetzjagd veranstaltet.
Auch ist Aufklirung in den Klassen wich-
tig. Der jugendliche Amok-Liufer, der
sich mit seiner Tat zu disterer Grofle und
machtvoller Bedeutung aufschwingt,
kann Nachahmer anziehen. Dieses kultu-
relle Bild kann gerade fiir am Rande ste-
hende, ich-schwache Persénlichkeiten
mit mangelnden Kompensationsmecha-
nismen eine verlockende Identifikations-
miglichkeit bieten. Werden junge Titer
wie Robert Steinhduser weder dimoni-
siert noch schuldlos hingestellt, wird ihre
Lebensgeschichte in ihrer ganzen Zerris-
senheit und Schwiiche gezeigt, kann die
Yorbildfunktion des jugendlichen Amok-
Liufers gemindert werden. Denn erhdhte
Gefahr ist vorhanden. Untersuchungen
zeigten, dass exzessive Gewalt wie in Er-
furt auch geraume Zeit spiter noch Nach-
ahmungstdter nach sich ziehen kann.
Jens Hoffmann ist niedergelassener
Psychologe in Darmstadt
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